Stapfer

Horgen

Mo

06.04.26
Oster-Montag

Di
07.04.26

Mi
08.04.26

Do
09.04.26

Fr
10.04.26

Sa
11.04.26

So
12.04.26

% Menuplan vom 06. April bis 12. April 2026

Stiftu NG setbstbestimmt leben

und wohnen im Alter

Wochenhit / Menu 3
Mo-Di: Hackfleischbdllchen an weisser Kapernsauce, Salzkartoffeln und Peperoni
Mi-Do: Coq au Vin mit Polenta und Riiebli
Fr-So: Kartoffelgnocchi an Basilikumpesto, ger6steten Niissen und Parmesan

Mittagessen Menu 1
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Bouillon mit Ei

Kalbsfrikassee an Estragonsauce
Butterreis und Broccoli
Geburtstagsdessert Coupe Danemark

Blumenkohlsuppe

Pouletbrust an Krauterbutter
Bratkartoffeln und Grilltomate mit Brosmeli
Blech-Streuselkuchen

Fladli-Suppe
Schweinsgeschnetzeltes
Rosti und Fenchelgemiise
Schokoladenflan

Tomatensuppe mit Rahm
Ragout vom Rind
Spiralen und Erbsen
Kiwi-Mangosalat

Haferflockensuppe mit Gemiise
Saiblingfilet gebraten an Zitronensauce
Reis und Lauchgemiise
Geburtstagsdessert Coupe Romanoff

Siisskartoffelcremesuppe
Spaghetti Bolognese
Reibkdse

Muffin

*Bouillon mit Einlage
Rinds-Entrecote an Hollandaise Sauce
Kroketten und Riiebli

Quarkschnitte mit Friichten

*Diese Suppen enthalten Fleisch

Mittagessen Menu 2
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Cremesuppe

Tofu-Gemiise-Ragout im Blatterteigpastetli
Gemiisebouquet

Geburtstagsdessert Coupe Danemark

Blumenkohlsuppe
Gemiiseteller mit pochiertem Ei
Sauce Hollandaise
Blech-Streuselkuchen

Fladli-Suppe

Penne Cinque Pi (Tomatenrahmsauce, Pfeffer, Peterli)

Reibkase
Schokoladenflan

Tomatensuppe mit Rahm

Panierte Zucchetti an Peperonicoulis
Reis und Cherry Tomaten
Kiwi-Mangosalat

Haferflockensuppe mit Gemiise
Kase-Hornli mit Réstzwiebeln
Apfelmus

Geburtstagsdessert Coupe Romanoff

Siisskartoffelcremesuppe
Auberginen-Piccata an Tomatensauce
Ebly und Mischgemiise

Muffin

Gemiisecremesuppe
Hausgemachte Gemiiselasagne
mit Tomatensauce
Quarkschnitte mit Friichten

Auswahlgemise: Riebli oder Blattspinat

Fleisch und Gefligelprodukte stammen mehrheitlich aus Schweizer Produktion; in wenigen Ausnahmefallen aus dem Ausland

(Herkunftsland wird dann entsprechend deklariert). Das Fanggebiet der Fische ist auf der Menukarte ersichtlich (Land oder FAO-Nummer).

Bei Fragen zu Menu-Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kdnnten, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
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Nachtessen

Crépe mit Aprikosenfiillung

Kaseteller mit Friichtebrot

Gulaschsuppe mit Knoblauchbrot

Wienerli im Teig mit Salat

Fleisch-Kaseteller garniert
mit Brot

Kaiserschmarren mit Zwetschgenkompott

Buffet

mit Brot, Butter, Konfitiire,

Kadse- und Fleischplatte, Schachtelkise,
Joghurt, Quark, Gebédck und Wihe
Milch, Kaffee und Tee

Milch, Kaffee oder Tee und Suppe
sind zum Nachtessen inbegriffen

Menukomponenten

1 Griner Salat od. Kompott (Dreieckschale)
2 Bouillon mit Einlage oder Tagessuppe
3 Teller Hauptgang (Menu 1-3)

4 Tagesdessert

Salatteller

5 Salatteller klein gem. (Friihstiicksteller)
6 Salatteller mittel gem. (Suppenteller)

7 Salatteller mit Ei (Menu-Teller)

Nachtessen herzhaft

8 Rihrei mit Schinken und Champignons

Nachtessen siiss

9 Griessbrei mit Kompott und Zimtzucker

Café complet

10a Café complet mit Brot, Butter u. Konfi
10b Café complet, kleines Birchermuesli
10c Café complet mit 3 Stiick Kase

10d Café complet mit 3 Stiick Aufschnitt
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