Stapfer @

Stiftung selbstbestimmt leben
HOI"gen und wohnen im Alter

Veranstaltungskalender

Geschitzte Bewohnerinnen und Bewohner

Gemeinsame Aktivitaten bereichern den Alltag und schaffen wertvolle
Augenblicke.

Im folgenden Kalender finden Sie eine Ubersicht tiber die geplanten
Anlasse und Angebote des kommenden Monats.

Wir laden Sie herzlich ein, an den vielfaltigen Aktivitaten teilzunehmen
und den Monat gemeinsam zu erleben.
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Veranstaltungen Mai 2026

Datum
Zeit / Ort

Anlass

Freitag, 1. Mai 2026

Tag der Arbeit

Montag, 4. Mai 2026
14.30 Uhr, Restaurant

Menuhock

Sie haben die Moglichkeit, lhre Wiinsche und Ideen in die Menlplanung der
kommenden Wochen einzubringen.

Mittwoch, 6. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Katholischer Gottesdienst
Durch den katholischen Gottesdienst begleitet Sie Gabor Szabo.
Der Gottesdienst wird musikalisch begleitet. Jeden 2. Mittwoch im Monat.

Sonntag, 10. Mai 2026
10.00 Uhr, Restaurant

Muttertagsbrunch s £
Anlasslich des Ehrentages fir all die Frauen, die unseren i‘? T A
Alltag bereichern, organisieren wir fiir Sie und Ihre 4( %

Angehdrigen einen kdstlichen Muttertagsbrunch.

Dienstag, 12. Mai 2026
15.00 Uhr, Restaurant

Kath. Kaffeekranzli mit Regula Oberholzer

Gemeinsames Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Anmeldung am Empfang.

Mittwoch, 13. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal - 1

Reformierte Andacht mit Abendmahl
Durch den reformierten Gottesdienst begleitet Sie Alke de Groot.
Der reformierte Gottesdienst findet i.d.R. jeden 2. Mittwoch statt.

Mittwoch, 13. Mai 2026
14.00 Uhr, Aktivierung

Horgerateservice und Hortest

Bitte auf der Pflege oder beim Empfang anmelden.

Donnerstag, 14. Mai 2026

Auffahrt

Mittwoch, 20. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal - 1

Katholischer Gottesdienst
Durch den katholischen Gottesdienst begleitet Sie Regula Oberholzer
Der Gottesdienst wird musikalisch begleitet. Jeden 2. Mittwoch im Monat.

Mittwoch, 27. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Reformierte Andacht
Durch den reformierten Gottesdienst begleitet Sie Alke de Groot.
Der reformierte Gottesdienst findet i.d.R. jeden 2. Mittwoch statt.

Donnerstag, 28. Mai
14.30 Uhr, Restaurant

Musikalischer Nachmittag mit Franz Schwarz

Von Schlagern uber Evergreens zu Heimatliedern und neuer Weltmusik.

Donnerstag, 28. Mai
18.20 Uhr, Restaurant

Abighock

Gemitliches Zusammensein bei guten Gesprachen.

Montag, 25. Mai 2026

Pfingsten
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Wiederkehrende Veranstaltungen Mai 2026

Datum / Zeit / Ort

Anlass

Freitag, 01. Mai 2026

Tag der Arbeit - Feiertag

Montag, 4. Mai 2026
9.00 / 09.45 /10.30 Uhr,
Saal -1

Fit im Alter

Turnen und Bewegung, fordern Koordination, Gleichgewicht und Stabilisation

Montag, 4. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Kleine Konditorei

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Montag, 4. Mai 2026
14.30 Uhr, im Garten

Gripspfad

Wir machen Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele an der frischen Luft.

Dienstag, 5. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Stapfer Chorli

Fir alle, welche gerne mehrstimmige Lieder zusammen erarbeiten,

Dienstag, 5. Mai 2026
10.15 Uhr, Aktivierung

Weisch no?

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Dienstag, 5. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Frohliches Musizieren

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Mittwoch, 6. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Lotto

Versuchen sie ihr Glick beim Lotto

Mittwoch, 6. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Kaferlilotto

Zahlenspiel, wer méchte sein Gliick probieren?

Donnerstag, 7. Mai 2026
8.30 /9.30 /10.30 Uhr,
Saal -1

Bewegungstherapie mit Stefan Imhof
Geschlossene Gruppe, verbessert die Kérperwahrnehmung sowie Sturzprophy-
laxe. Es finden 3 Gruppen statt, jeweils 1 Stunde.

Donnerstag, 7. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Musikplausch

Zusammen Musik geniessen mit leichten Bewegungstibungen

Donnerstag, 7. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Gemeinsam unterwegs

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Donnerstag, 7. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Besinnliches Miteinander
Eine wohltuende Zeit fiir Herz und Seele, zum Lauschen, Nachdenken und Da-
beisein

Stapfer Stiftung Horgen -

Lindenstrasse 1 - 8810 Horgen - Telefon 044 727 48 00 - info@stapferstiftung.ch - www.stapferstiftung.ch




Stapfer 7
Stiftung selbstbestimmt leben
Horgen und wohnen im Alter

Freitag, 8. Mai 2026
9.00 /10.15 Uhr, Saal -1

Gedadchtnistraining
Das Gehirn ist wie ein Muskel und soll trainiert werden.
Geschlossene Gruppe durchgeflihrt von der Aktivierung.

Freitag, 8. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Leseecke

Uber das Weltgeschehen lesen und sprechen

Freitag, 8. Mai 2026
14.00 Uhr, Saal -1

Kreativ Atelier

Freies Malen

Freitag, 8. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Haus und Garten

Saisonale Haus- und Gartenarbeit

Montag, 11. Mai 2026
9.00 /09.45 /10.30 Uhr,
Saal -1

Fit im Alter

Turnen und Bewegung, férdern Koordination, Gleichgewicht und Stabilisation

Montag, 11. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Kleine Konditorei

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Montag, 11. Mai 2026
14.30 Uhr, im Garten

Gripspfad mit Physio Schenk

Wir machen Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele an der frischen Luft

Dienstag, 12. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Singen und Erzahlen

Geschichten werden vorgelesen, eigene Gedanken einbringen und singen

Dienstag, 12. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Weisch no?

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Dienstag, 12. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Wunschkonzert

René Roher spielt ihre gewilinschte Musik und untermalt sie mit schénen Bildern.

Mittwoch, 13. Mai 2026
14.30 Uhr, Restaurant

Spiel und Spass

Was gibt es Schoneres als gemeinsam Zeit zu verbringen

Mittwoch, 13. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal - 1rechts

Heitere Spielrunde

Gemeinsam einfache Spiele spielen und viel lachen

Donnerstag, 14. Mai 2026

Auffahrt - Feiertag

Freitag, 15. Mai 2026
9.00 /10.15 Uhr, Saal -1

Gedachtnistraining
Das Gehirn ist wie ein Muskel uns soll trainiert werden.

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung.

Freitag, 15. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Leseecke

Uber das Weltgeschehen lesen und sprechen

Freitag, 15. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Filmnachmittag
Bitte beachten Sie die Ankiindigung im Aushang.
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Montag, 18. Mai 2026
9.00 / 09.45 /10.30 Uhr,
Saal -1

Fit im Alter

Turnen und Bewegung férdern Koordination, Gleichgewicht und Stabilisation

Montag, 18. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Kleine Konditorei

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Montag, 18. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1 rechts

Payro Sozialhund

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Montag, 18. Mai 2026
14.30 Uhr, im Garten

Gripspfad

Wir machen Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele an der frischen Luft

Dienstag, 19. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Singen und Erzahlen

Geschichten werden vorgelesen, eigene Gedanken einbringen und singen

Dienstag, 19. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Weisch no?

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Dienstag, 19. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Frohliches Musizieren

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Mittwoch, 20. Mai 2026
14.30 Uhr, Restaurant

Spiel und Spass

Was gibt es Schdneres als gemeinsam Zeit zu verbringen

Mittwoch, 20. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Heitere Spielrunde

Gemeinsam einfache Spiele spielen und viel lachen

Donnerstag, 21. Mai 2026
8.30/9.30/10.30 Uhr, Saal -1

Bewegungstherapie mit Stefan Imhof
Geschlossene Gruppe, verbessert die Kérperwahrnehmung sowie Sturzprophy-
laxe. Es finden 3 Gruppen statt, jeweils 1 Stunde

Donnerstag, 21. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Musikplausch

Zusammen Musik geniessen mit leichten Bewegungsiibungen

Donnerstag, 21. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Gemeinsam unterwegs

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Donnerstag, 21. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Besinnliches Miteinander
Eine wohltuende Zeit fiir Herz und Seele, zum Lauschen, Nachdenken und Da-
beisein
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Freitag, 22. Mai 2026
9.00 /10.15 Uhr, Saal -1

Gedadchtnistraining
Das Gehirn ist wie ein Muskel uns soll trainiert werden.
Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung.

Freitag, 22. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Leseecke

Uber das Weltgeschehen lesen und sprechen

Freitag, 22. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal - 1

Tanznachmittag (keine Livemusik)

Gemitlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen, wer mdéchte darf tanzen.

Montag, 25. Mai 2026

Pfingstmontag - Feiertag

Dienstag, 26. Mai 2026
10.00 Uhr, Saal -1

Singen und Erzahlen

Fir alle welche gerne mitsingen und auf einen Auftritt im Haus proben

Dienstag, 26. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Weisch no?

Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung

Dienstag, 26. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal - 1

«Weisch no...? Dini Gschicht’ - die bliibt?»
Herr Franco Greco stellt sein Angebot vor, wie Ihre persdnlich erzahlte Lebens-
geschichte mit all den Erinnerungen und der eigenen Stimme fir lhre Liebsten

bewabhrt bleibt. Wir bitten um Anmeldung am Empfang.

Mittwoch, 27. Mai 2026
14.30 Uhr, Saal -1

Spiel und Spass

Was gibt es Schoneres als gemeinsam Zeit zu verbringen

Mittwoch, 27. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Heitere Spielrunde

Gemeinsam einfache Spiele spielen und viel lachen

Donnerstag, 28. Mai 2026
8.30 /9.30 /10.30 Uhr,
Saal -1

Bewegungstherapie mit Stefan Imhof
Geschlossene Gruppe, verbessert die Kérperwahrnehmung sowie Sturzprophy-
laxe. Es finden 3 Gruppen statt, jeweils 1 Stunde

Donnerstag, 28. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Musikplausch

Zusammen Musik geniessen mit leichten Bewegungsiibungen

Freitag, 29. Mai 2026
9.00 /10.15 Uhr, Saal -1

Gedachtnistraining
Das Gehirn ist wie ein Muskel uns soll trainiert werden.
Geschlossene Gruppe durchgefiihrt von der Aktivierung.

Freitag, 29. Mai 2026
10.00 Uhr, Aktivierung

Leseecke

Uber das Weltgeschehen lesen und sprechen

Freitag, 29. Mai 2026
14.00 Uhr, Saal - 1

Kreativ Atelier

Karten gestalten

Freitag, 29. Mai 2026
14.30 Uhr, Aktivierung

Haus und Garten

Saisonale Haus- und Gartenarbeit
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Horgerate-Service
plus GRATIS Hortest

von der Horschmiede Boo

Bitte um Anmeldung bei der
Pflege oder am Empfang
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