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,Die schonsten Augenblicke sind meist leise - ein
freundliches Wort, ein geteiltes Lachen, ein
Moment im Licht.”

Horgen, 26. Marz 2026



EDITORIAL

Liebe Bewohnerinnen
und liebe Bewohner

Der Marz brachte nicht nur die ersten
warmen Sonnenstrahlen und das
Erwachen der Natur mit sich, sondern
auch frische Energie und neue
Moglichkeiten fiir Gemeinschaft und
Freude in unserem Haus.

Nach den langen Wintermonaten
spliren wir die Lust, mehr Zeit im
Freien zu verbringen, Spaziergange zu
unternehmen und die bliihenden
Fruhjahrsboten zu bewundern.
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Im vergangenen Monat erfreuten uns
wieder zahlreiche Aktivitaten und
besondere Veranstaltungen: von
informativen Vortragen tber
musikalische Nachmittage bis hin zu
unseren beliebten Gesprachsrunden.

Besonders mdchten wir auf den
faszinierenden Vortrag lGber
Schmetterlinge mit Wanny und Felix
Schelling hinweisen, der die Schonheit
der Natur in unser Haus geholt hat.
Solche Momente des Staunens und
Lernens bereichern unser
Zusammenleben und schenken uns
wertvolle Erinnerungen.

Herzliche Griisse
Ihre Hauszeitungs-Redaktion

Die Vogelein singen, dass ich
mich dran freu.

Horgen, 26.03.2026
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Schmetterlingsvortrag

Am 9. Mdrz 2026 durften wir in
unserem Haus besondere Gaste
begriissen: Wanny und Felix Schelling
nahmen uns mit auf eine spannende
Reise in die faszinierende Welt der
Schmetterlinge.

Mit viel Begeisterung und Fachwissen
erzahlten sie von den
unterschiedlichen Arten, ihren
Lebensraumen und den erstaunlichen
Verwandlungen, die Schmetterlinge im
Laufe ihres Lebens durchlaufen.
Anschauliche Bilder und interessante
Filme machten den Vortrag zu einem
besonderen Erlebnis.

Die Zuhorerinnen und Zuhorer
erfuhren unter anderem, wie wichtig
Schmetterlinge fiir unsere Natur sind
und was wir selbst tun kdnnen, um
ihren Lebensraum zu schiitzen.

Der Vortrag weckte viele Erinnerungen
an Sommertage im Garten und sorgte
fir angeregte Gesprache im Anschluss.
Wir bedanken uns herzlich beim
Ehepaar Schelling fir den lebendigen
und informativen Einblick in die bunte
Welt der Schmetterlinge.
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Tierischer Besuch
in der Stapfer Stiftung

Ja, Kaninchen und Zwerghihner waren
zu Gast und sorgten fir viel Freude und
Interesse.

Bei den Hihnern konnten verschiedene
spannende Rassen bestaunt werden:
Bantam, Serama und Watermaalsche
Bartzwerge. Sie sind nicht nur besonders
hiibsch, sondern auch sehr zutraulich.

Zur Hihnerschar gehéren Flauschi, Timo,
Helene Fischer, Stella und Schneewittchen.
Jedes Tier hat seinen eigenen Charakter und
bringt Leben in den Alltag.

Auch die Hasen waren ein Highlight. Miranda,
Ferdinand, Ronaldo und Lea gehdren zur Rasse
der Lowenkopfchen-Zwergkaninchen.

Ein besonderes Highlight gab es am Ende der
Stunde: Hahn ,Timo” hat noch ein kleines
Konzert gegeben und damit alle zum
Schmunzeln gebracht.
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Musikalischer Nachmittag
mit dem Landlerix Trio

Am 18. Marz 2026 erlebten wir einen
unvergesslichen musikalischen Nachmittag
in unserem Haus: Das renommierte
Landlerix Trio, Gewinner des Prix Walo,
begeisterte die Bewohnerinnen und
Bewohner mit traditionellen Klangen.

Die jungen Musiker entflihrten uns in die
Welt des Landlers und anderer Schweizer
Volksmusik, die zum Mitsummen und
Mitklatschen einluden. Besonders
beeindruckend war die Lebendigkeit und
Freude, mit der Jungen spielten - man
splrte, dass Musik Menschen verbindet,
Generationen Uberbriickt und einfach gute
Laune macht.

Die Bewohnerinnen und Bewohner
genossen die Darbietungen sichtlich: Es
wurde geldachelt, mitgetippt und manches
Flisschen wippte unwillkiirlich zum
Rhythmus. Im Anschluss gab es noch
Gelegenheit, mit den Musikerinnen und
Musikern ins Gesprach zu kommen,
Autogramme und personliche Eindriicke
auszutauschen.

Ein herzliches Dankeschon an das Landlerix
Trio fur diesen besonderen Nachmittag, der
unsere Herzen mit Musik und Freude erfillt
hat.
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Internationaler Frauentag - 8. Marz

Am 8. Marz feierten wir weltweit den
Internationalen Frauentag.

Dieser Tag erinnert daran, wie viel
Frauen in unserer Gesellschaft leisten —
friher wie heute - und wiirdigt ihren
Einsatz in Familie, Beruf und
Gemeinschaft.

Auch in der Stapfer Stiftung spielen
Frauen eine ganz besondere Rolle.
Viele unserer Bewohnerinnen haben in
ihrem Leben Grossartiges geleistet:
Sie haben Familien aufgebaut,
gearbeitet, Verantwortung
dbernommen und mit Mut und
Ausdauer ihre Lebenswege gestaltet.
Ihre Erfahrungen, Geschichten und
Erinnerungen bereichern unseren
Alltag und sind ein wertvoller Tell
unserer Gemeinschaft.

Gleichzeitig pragen auch viele
engagierte Mitarbeiterinnen unser
Haus. Mit Herz, Fachwissen und
grossem Einsatz sorgen sie taglich
dafir, dass sich unsere Bewohnerinnen
und Bewohner gut betreut, sicher und
willkommen fuhlen.

Der Internationale Frauentag ist
deshalb fir uns eine schoéne
Gelegenheit, allen Frauen in unserem
Haus - unseren Bewohnerinnen wie
auch unseren Mitarbeiterinnen -
herzlich Danke zu sagen: fur ihre
Starke, ihre Flrsorge, ihre
Lebensfreude und ihr Engagement.
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Sechselauten 2026
Ziirich feiert mit Graubiinden

Montag, 20. April 2026

Das Sechselduten ist ein traditionelles Zircher
Frihlingsfest. Hohepunkt ist die Verbrennung des
,B00gg”, dessen schnelle Explosion einen schdonen
Sommer vorhersagen soll. Das Fest geht auf das 16.
Jahrhundert zurtick, als das Lauten um 18 Uhr den
Beginn der Sommerarbeitszeit markierte. Heute
gehoren ein Umzug der Ziinfte und ein Gastkanton
dieses Jahr Graubiinden - dazu. Es steht flr
Tradition, Gemeinschaft und den Friihlingsbeginn.

Ostereier farben

Am Donnerstag, 2. April 2026, gestalten wir ab 10:00
Uhr in der Aktivierung nattrlich gefarbte Ostereier.
Mit Zwiebelschalen gefarbt und mit frischen Krautern
verziert, entstehen schone und individuelle Eier — eine
traditionelle Osteraktivitat.

Die fertigen Kunstwerke werden anschliessend am
Ostermorgen gemeinsam verzehrt.

Veranderungen im Team

Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit
und verabschieden uns von

XL
w

(\\ 31.03.2026 Stefanija Schifmann, Pflegefachfrau und HF Studierende
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Herzliche Gratulation zum Dienstjubilaum

In diesem Monat diirfen wir zwei besondere Dienstjubilaen wirdigen.
Silvy Kariapuram feierte am 1. Marz 2026 ihr 20-jdahriges Dienstjubilaum, '
und Elsbeth Swoboda blickt seit 18. M&rz 2026 auf 25 Jahre engagierte Tatigkeit in’
unserem Haus zurtck.

Mit viel Einsatz, Herzlichkeit und grosser Zuverlassigkeit leisten beide Tag fiir Tag
einen wertvollen Beitrag fur die Pflege und zum Wohl unserer Bewohnerinnen und
Bewohner.

Mit ihrer aufmerksamen Art, einem freundlichen Lacheln und ihrer Hilfsbereitschaft

pragen sie den Alltag in unserem Haus auf sehr positive Weise.

Fir ihre langjahrige Treue und ihren taglichen Einsatz sprechen wir beiden unseren
herzlichen Dank aus.
Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und wtnschen ihnen weiterhin viel
Freude an ihrer Arbeit, beste Gesundheit und alles Gute.

M

Tag der Hauswirtschaft Unse-r.Team der Hauswirtschaft sorgt jeden
Tag flir mehr als nur Ordnung und

am 21. M.a.I‘Z 2026 Sauberkeit: Sie schaffen Geborgenheit,
Wirde und Lebensqualitat.

Unser Dank gilt allen Mitarbeitenden der
Hauswirtschaft, die mit ihrem Einsatz,
ihrer Sorgfalt und dem Blick fiirs Detail

N Sl D einen wertvollen Beitrag in der Stapfer
y Stiftung leisten.
. q v N Herzlichen Dank an die guten Seelen

im Hintergrund!

Die nachste Ausgabe der Hauszeitung erscheint Ende April
Redaktion: Céline Loop, Karin Penker-Gruter, Nicole Fontana und Regula ZUst
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