Stapfer 7
Stiftu NG selbstbestimmt leben
HOrgen und wohnen im Alter

Menuplan vom 16. Februar bis 22. Februar 2026

Wochenhit / Menu 3

Mo-Di: Gebratener Fleischkase mit Spiegelei, Teigwaren und Rahmspinat
Mi-Do: Rinds-Tatar mit Toast und Butter
Fr-So: Chilli con Carne mit Butterreis

Mittagessen Menu 1

Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Mo Bouillon mit Buchstaben
16.02.26 Raclette-Plausch
Gschwellti und Essiggemiise
Fruchtsalat

Di Griess-Suppe mit Lauch
17.02.26 Rindsvoressen
Spinat-Spatzli und Grilltomate
«Geburtstag» Coupe Danemark

Mi Blumenkohlsuppe

18.02.26 Schweins-Saltimbocca an Jus
Safran-Risotto und gebratene Zucchetti
Geback

Do Tomatencremesuppe

19.02.26 Geschmorte Kalbsbrustschnitten
Griess-Mond und Fenchelgemiuse
«Geburtstag» Caramelkopfli

Fr Zitronengrassuppe

20.02.26 Gebratenes Kabeljaufilet
mit Zitronenschnitz
Salzkartoffeln und Lauch a la Creme
Mango-Quarkcreme

Sa Spinatsuppe

21.02.26 Uberbackene Fleisch-Cannelloni
mit Bechamel an Tomatensauce
«Geburtstag» Vanilleeis mit Heissen Beeren

So *Bouillon mit Einlage

22.02.26 Schweinsnierstiick an Cognacrahmsauce
Duchesse mit glasierten Riiebli
«Geburtstag» Schokoladenmousse

*Diese Suppen enthalten Fleisch

Mittagessen Menu 2

Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Selleriecremesuppe
Alplermagronen mit Réstzwiebeln
Apfelmus

Fruchtsalat

Griess-Suppe mit Lauch
Kartoffel-Gnocchi an Gorgonzolasauce
«Geburtstag» Coupe Danemark

Blumenkohlsuppe
Hausgemachte Kasewahe mit Kabissalat
Geback

Tomatencremesuppe

Pilzrisotto garniert mit
Pastinaken, Randen und Nussen
«Geburtstag» Caramelkopfli

Zitronengrassuppe

Mais-Pizza

mit Peperoni, Oliven und Zwiebeln
Mango-Quarkcreme

Spinatsuppe

Pastetli gefiillt mit Tofuragout
Mischgemiise

«Geburtstag» Vanilleeis mit Heissen Beeren

Gemiisecremesuppe
Back-Camembert mit Preiselbeer
buntem Gemiuseteller
«Geburtstag» Schokoladenmousse

Auswahlgemuse: Ruebli oder Kohlrabli

Fleisch und Geflligelprodukte stammen mehrheitlich aus Schweizer Produktion; in wenigen Ausnahmefallen aus dem Ausland

(Herkunftsland wird dann entsprechend deklariert). Das Fanggebiet der Fische ist auf der Menukarte ersichtlich (Land oder FAO-Nummer).

Bei Fragen zu Menu-Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnten, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
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Nachtessen

Fleischpastete mit
Cumberland Sauce
und Selleriesalat

Griesskopfli mit Fruchtsauce

Rostitaschen gefiillt mit Frischkase
auf Salatteller

Kaiserschmarrn
mit Zwetschgenkompott

Paniertes Pouletschnitzel mit
Kartoffelecken

Wurst-Wegge
mit gekochtem Riieblisalat

Café Complet

mit Brot, Butter, Konfitiire,

Kase und Aufschnitt, Schachtelkise,
Joghurt und Wahe

Milch, Kaffee und Tee

Milch, Kaffee oder Tee und Suppe
sind zum Nachtessen inbegriffen

Menukomponenten

1 Grilner Salat od. Kompott (Dreieckschale)
2 Bouillon mit Einlage oder Tagessuppe

3 Teller Hauptgang (Menu 1-3)

N

Tagesdessert

Salatteller

5 Salatteller klein gem. (Friihstiicksteller)
6 Salatteller mittel gem. (Suppenteller)

7 Salatteller mit Ei (Menu-Teller)

Nachtessen herzhaft

8 Gerstensuppe mit Wienerli und Brot

Nachtessen siiss

9 Fruchtknodel mit Vanillesauce

Café complet

10a Café complet mit Brot, Butter u. Konfi
10b Café complet, kleines Birchermuesli
10c Café complet mit 3 Stlick Kase

10d Café complet mit 3 Stlick Aufschnitt
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