Stapfer 7
Stiftu NG selbstbestimmt leben
HOI’gen und wohnen im Alter

Veranstaltungskalender Woche 49
01. Dezember bis 05. Dezember 2025

Montag 0112. 09.00 Uhr Fitim Alter, Gruppe 1, Saal -1
09.45 Uhr Fitim Alter, Gruppe 2, Saal -1
10.30 Uhr Fit im Alter, Gruppe 3, Saal -1 z:r
10.00 Uhr Kleine Konditorei, in der Aktivierung
14.30 Uhr Rund ums Jahr, in der Aktivierung
14.30 Uhr Meniihock, im Restaurant
16.00 Uhr Viertel Stunde im Advent, im Restaurant

Dienstag 02.12. 10.00 Uhr Guetzli ausstechen, in der Aktivierung
14.30 Uhr Frohliches Musizieren, Saal -1
15.00 Uhr Ref. Kaffichranzli, im Restaurant
16.00 Uhr Viertel Stunde im Advent, im Restaurant

Mittwoch  03.12. 10.00 Uhr Kath. Gottesdienst, Saal -1
14.30 Uhr Jassen, im Restaurant
14.30 Uhr Weihnachtslotto, im Saal -1
14.30 Uhr Kaferli-Lotto, in der Aktivierung
16.00 Uhr Viertel Stunde im Advent, im Restaurant

Donnerstag 04.12. 08.30 Uhr Gruppe 1Bewegungstraining, Saal -1
09.30 Uhr Gruppe 2 Bewegungstraining, Saal -1
10.30 Uhr Gruppe 3 Bewegungstraining, Saal -1
10.00 Uhr Vorbereitung Samichlaus, in der Aktivierung
14.30 Uhr Vorbereitung Samichlaus, in der Aktivierung
16.00 Uhr Viertel Stunde im Advent, im Restaurant

Freitag 05.12. 10.00 Uhr Vorbereitung Samichlaus, in der Aktivierung

14.30 Uhr Samichlausfeier, im Restaurant



