Stapfer 7

Stiftung selbstbestimmt leben

und wohnen im Alter

Horgen

Mo
01.12.25

Di
02.12.25

Mi
03.12.25

Do
04.12.25

Fr
05.12.24

Sa
06.12.25

So
07.12.25

Meniiplan vom 01. Dezember bis 07. Dezember 2025
Wochenhit / Menu 3

Mo-Di: Hackbraten mit Jus, Krawattli und Bohnen
Mi-Do: Poulet Siiss-Sauer mit Reis und Peperoni
Fr-So: Wildragout mit Spatzli und Rosenkohl

Mittagessen Menu 1
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Broccolicremesuppe

Riz Casimir mit Friichtegarnitur
(Pouletfleisch)

Zitronenquark und Geback

Bouillon mit Backerbsen

Blut und Leberwurst
Salzkartoffeln und Sauerkraut
Lebkuchen mit Schlagrahm

Champignons-Cremesuppe
Schweins-Saltimbocca
Polenta und Ofentomate
Friichte

Riiebli-Ingwersuppe
Rindssaftplatzli

Spatzli und gratinierter Krautstiel
Aprikosen-Streuselkuchen

Weissweinsuppe

Paniertes Fischfilet mit Tartarsauce
Butterreis und Rahmspinat
Orangencreme

Brotsuppe

Bratwurst mit Zwiebelsauce
Rosti und tomatierter Fenchel
Cassata

*Bouillon mit Einlage
Rindsschmorbraten

Duchesse-Kartoffeln und buntes Gemiise

Schokoladenmousse

*Diese Suppen enthalten Fleisch

Mittagessen Menu 2
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Broccolicremesuppe
Pilzragout auf Toastbrot
Zitronenquark und Geback

Krautercremesuppe
Alplermagronen mit Réstzwiebeln und Apfelmus
Lebkuchen mit Schlagrahm

Champignons-Cremesuppe
Linsendaal mit Basmatireis
Gebratene Auberginen
Friichte

Riiebli-Ingwersuppe
Gemiiseteller mit Spiegelei
Aprikosen-Streuselkuchen

Weissweinsuppe

Peperoni gefiillt mit
Gemiise-Couscous und Feta
Orangencreme

Brotsuppe

Gemiise-Risotto mit glasierten Randen
Parmesan

Cassata

Gemiisecremesuppe

Hausgemachte Spinatwdhe mit Krauterquark und
Grilltomate

Schokoladenmousse

Auswahlgemiise: Riiebli oder Kohlraben

Fleisch und Gefligelprodukte stammen mehrheitlich aus Schweizer Produktion; in wenigen Ausnahmefallen aus dem Ausland

(Herkunftsland wird dann entsprechend deklariert). Das Fanggebiet der Fische ist auf der Menukarte ersichtlich (Land oder FAO-Nummer).

Bei Fragen zu Menu-Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kdnnten, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
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Nachtessen

Heisser Schinken mit
Kartoffelsalat und Radieschen

Weggli-Sandwich mit Kase

Milchreis
mit Zwetschgenkompott

Gerstensuppe mit Gemiise und Speck
Schraubenbrot

Garnierter Wurst-Kase-Salat

Apfelrosti mit Friichtekompott und
Zimtzucker

Buffet

mit Brot, Butter, Konfitiire,

Kase- und Fleischplatte, Schachtelkase,
Joghurt, Quark, Gebédck und Wihe
Milch, Kaffee und Tee

Milch, Kaffee oder Tee und Suppe
sind zum Nachtessen inbegriffen

Menukomponenten

1 Griner Salat od. Kompott (Dreieckschale)
2 Bouillon mit Einlage oder Tagessuppe
3 Teller Hauptgang (Menu 1-3)

4 Tagesdessert

Salatteller

5 Salatteller klein gem. (Friihstiicksteller)
6 Salatteller mittel gem. (Suppenteller)

7 Salatteller mit Ei (Menu-Teller)

Nachtessen herzhaft

8 Garnierte Thon-Canapé

Nachtessen siiss

9 Kaiserschmarrn mit Fruchtkompott

Café complet

10a Café complet mit Brot, Butter u. Konfi
10b Café complet, kleines Birchermiuesli
10c Café complet mit 3 Stiick Kase

10d Café complet mit 3 Stiick Aufschnitt
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