
 
 

Veranstaltungskalender Woche 43 
20. Oktober bis 24. Oktober 2025  

 
Montag 20.10. 09.00 Uhr Fit im Alter, Gruppe 1, Saal -1 
  09.45 Uhr Fit im Alter, Gruppe 2, Saal -1 
  10.30 Uhr Fit im Alter, Gruppe 3, Saal -1 
  10.00 Uhr Kleine Konditorei, in der Aktivierung 
  14.30 Uhr Gripspfad Abschluss, im Garten 
 

Dienstag 21.10. 10.00 Uhr Singen und Erzählen, Saal -1 
  10.00 Uhr Weisch no, in der Aktivierung 
  14.30 Uhr Fröhliches Musizieren, Saal -1 
 

Mittwoch 22.10. 10.00 Uhr Kath. Gottesdienst, Saal -1 
  14.30 Uhr Jassen, im Restaurant 
  14.30 Uhr Heitere Spielrunde, im Restaurant 
  14.30 Uhr Spiel und Spass, Saal -1 
       

Donnerstag 23.10. 08.30 Uhr Gruppe 1 Bewegungstraining, Saal -1 
  09.30 Uhr Gruppe 2 Bewegungstraining, Saal -1 
  10.30 Uhr Gruppe 3 Bewegungstraining, Saal -1 
  10.00 Uhr Musikplausch, in der Aktivierung  

  14.30 Uhr Besinnliches Miteinander, Saal -1 
  14.30 Uhr Gemeinsam Unterwegs, in der Aktivierung 
   

Freitag 24.10. 09.00 Uhr Gruppe 1 Gedächtnistraining, Saal -1 
  10.15 Uhr Gruppe 2 Gedächtnistraining, Saal -1 
  10.00 Uhr Leseecke, in der Aktivierung 
  14.00 Uhr Kreativ Atelier «Chlaussäckli gestalten», Saal -1 
  14.30 Uhr Haus und Garten, in der Aktivierung 


