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Montag 13.10. 09.00 Uhr Fit im Alter, Gruppe 1, Saal -1  
  09.45 Uhr Fit im Alter, Gruppe 2, Saal -1 
  10.30 Uhr Fit im Alter, Gruppe 3, Saal -1 
  14.30 Uhr Rund ums Jahr, in der Aktivierung 
Dienstag 14.10. 10.20 Uhr «Weisch no?», in der Aktivierung 
  10.20 Uhr Singen und Erzählen, Saal -1 
  14.30 Uhr Rund ums Jahr, in der Aktivierung 
    

Mittwoch 15.10. 10.00 Uhr Ref. Andacht, Saal -1 
  14.30 Uhr Spiel und Spass, Saal -1 
  14.30 Uhr Heitere Spielrunde, in der Aktivierung 
       

Donnerstag 16.10. 08.30 Uhr Gruppe 1 Bewegungstherapie, Saal -1 
  09.30 Uhr Gruppe 2 Bewegungstherapie, Saal -1 
  10.30 Uhr Gruppe 3 Bewegungstherapie, Saal -1 
  10.00 Uhr Musikplausch, in der Aktivierung 
  14.30 Uhr Besinnliches Miteinander, im Saal -1 
  14.30 Uhr Gemeinsam Unterwegs, Ort folgt! 
           

Freitag 17.10. 09.00 Uhr Gruppe 1 Gedächtnistraining, Saal -1 
  10.15 Uhr Gruppe 2 Gedächtnistraining, Saal -1 
  10.00 Uhr Leseecke, in der Aktivierung 
  14.00 Uhr Film, Die Herbstzeitlosen, im Saal -1 


