Stapfer 7
Stiftung selbstbestimmt leben

und wohnen im Alter

Horgen

Mo
03.11.25

Di
04.11.25

Mi
05.11.25

Do
06.11.25

Marroni-
Plausch

Fr
07.11.25

Sa
08.11.25

Wunschmenii

So
09.11.25

Meniiplan vom 03. November bis 09. November 2025

Wochenhit / Menu 3

Mo-Di: Apfelwdhe mit Schlagrahm
Mi-Do: Panierte Crevetten auf Gemiiserisotto serviert mit Sweet-Chili-Sauce
Fr-So: Wildpfeffer mit Spatzli und Rosenkohl

Mittagessen Menu 1
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Wirsingsuppe
Rindsvoressen mit
Krawattli und Kefen
Aprikorli

Kiirbissuppe

Coqg au Vin

Risotto und Riiebli
Pfirsich-Quark Créme

Kerbelsuppe

Hackbraten an Krauterrahmsauce
Kartoffelstock

Blumenkohl mit Brosmeli

Torte

Fenchel-Apfel Suppe
Hafelichabis
Salzkartoffeln
Schokoladenflan

Griess-Lauchsuppe

Gebratenes Lachsfilet an Dillsauce
Zitronenreis und Krautstiel
Orangensalat

Bouillon mit Buchstaben
Schweinssteak mit Krauterbutter
Kartoffelgratin und Bohnen
Coupe Dénemark

*Bouillon mit Einlage
Kaninchenragout an Thymiansauce
Polenta und Schwarzwurzel
Spekulatius-Mousse

*Diese Suppen enthalten Fleisch

Mittagessen Menu 2
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Wirsingsuppe

Sellerie-Piccata mit
Tomatenspaghetti und Zucchetti
Aprikorli

Kiirbissuppe

Gefiillte Zucchetti mit
Bratkartoffeln und Peperonata
Pfirsich-Quark Créeme

Kerbelsuppe
Lauch-Risotto mit Parmesan
Torte

Fenchel-Apfel Suppe

Gratinierte Spatzli-Gemiisepfanne
mit Eierschwammli
Schokoladenflan

Griess-Lauchsuppe
Zwiebelwadhe serviert mit Salat
Orangensalat

Kohlrabisuppe
Spaghetti Napoli mit Reibkdse
Coupe Ddnemark

Gemiisecremesuppe
Broccoli-Blumenkohltatschli
auf Suisskartoffelstampf
Spekulatius-Mousse

Auswahlgemiise: Riiebli oder Blattspinat

Fleisch und Gefligelprodukte stammen mehrheitlich aus Schweizer Produktion; in wenigen Ausnahmefallen aus dem Ausland

(Herkunftsland wird dann entsprechend deklariert). Das Fanggebiet der Fische ist auf der Mentikarte ersichtlich (Land oder FAO-Nummer).

Bei Fragen zu Menu-Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kdnnten, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Mo
03.11.25

Di
04.11.25

Mi
05.11.25

Do
06.11.25

Fr
07.11.25

Sa
08.11.25

So
09.11.25

Nachtessen

Wildschweinterrine mit
Selleriesalat und Preiselbeersauce

Gefiilltes Ei serviert
mit russischem Salat und Brot

Heisser Schinken mit Senf
serviert mit Kartoffelsalat

Gotterspeise mit Himbeersauce

Kasesalat mit Schraubenbrot

Milchreis mit Birnenkompott
Zimtzucker

Buffet

mit Brot, Butter, Konfitiire,

K&dse- und Fleischplatte, Schachtelkise,
Joghurt, Quark, Gebédck und Wihe
Milch, Kaffee und Tee

Milch, Kaffee oder Tee und Suppe
sind zum Nachtessen inbegriffen

Meniikomponenten

1 Griner Salat od. Kompott (Dreieckschale)

N

Bouillon mit Einlage oder Tagessuppe
3 Teller Hauptgang (Menu 1-3)

4 Tagesdessert

Salatteller

5 Salatteller klein gem. (Friihstiicksteller)
6 Salatteller mittel gem. (Suppenteller)

7 Salatteller mit Ei (Menu-Teller)

Nachtessen herzhaft

8 Aufschnitt-Teller

Nachtessen siiss

9 Apfelrosti mit Zimt-Zucker

Café complet

10a Café complet mit Brot, Butter u. Konfi
10b Café complet, kleines Birchermuesli
10c Café complet mit 3 Stiick Kase

10d Café complet mit 3 Stiick Aufschnitt
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