Stapfer 7
Stiftung selbstoestimmt leben
HOrgen und wohnen im Alter

Menuplan vom 29. April bis 05. Mai 2024
Wochenhit / Menu 3

Mo-Di: Risotto mit Spargel, Cherrytomaten und Rucolasalat
Mi-Do: Tagliatelle mit Lachswiirfel und Safransauce
Fr-So: Rhabarber- und Aprikosenwahe mit Schlagrahm

Mittagessen Menu 1
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe moglich

Mo Basler Mehlsuppe

29.04.24 Gebratene Pouletbrust, Kriuterjus
Blattspinat und Risotto
Joghurtcréeme mit Amaretti

Di Tomatensuppe

30.04.24 Rindsgeschnetzeltes
Quarkspatzli, Butterbohnen
Gotterspeise mit Rhabarber

Mi Kartoffelsuppe

01.05.24 Schweinsbraten, Rosmarinjus
Polenta und Blumenkohl polnisch
Caramelcréme

Do Susskartoffelsuppe mit Kokosmilch

02.05.24 Hacktatschli an Rahmsauce
Kartoffelstock und Riuiebli
Schoggicréme mit Birnenstuckli

Fr Gelberbssuppe

03.05.24 Wolfsbarsch (GR) an Weissweinsauce
Salzkartoffeln und Broccoli
Melonen-Kiwi-Salat

Sa Minestrone

04.05.24 Spaghetti Bolognese
mit Reibkase
Griessflamerie

So *Bouillon mit Einlage oder Jus

05.05.24 Schweinsfilet am Stiick gebraten
Teigwaren, Erbsen und Karotten
Ananassalat mit Rahmrosette

*Diese Suppen enthalten Fleisch

Mittagessen Menu 2
Taglich Salatbuffet
Orangensaft statt Suppe maoglich

Basler Mehlsuppe

Hausgemachte Kartoffelgnocchi

an Gorgonzolasauce, Gemiisewiirfelchen
Joghurtcréeme mit Amaretti

Tomatensuppe
Spinatlasagne mit Tomatensauce
Gotterspeise mit Rhabarber

Kartoffelsuppe

Griessnocken mit Kase uberbacken
und Ofengemiise

Caramelcréme

Susskartoffelsuppe mit Kokosmilch
Sellerieschnitzel auf
Kartoffel-Ruiebli-Stampf
Schoggicréme mit Birnenstuckli

Gelberbssuppe
Erbsen-Couscous-Burger auf Venere
Risotto (schwarzer Reis), mit Spargel
Melonen-Kiwi-Salat

Minestrone
Gemiuse-Champignonsspiess
auf Frischkasesauce, Couscous
Griessflamerie

*Bouillon mit Einlage oder Jus
Gemuse-Dinkel-Risotto

mit mariniertem Tofu
Ananassalat mit Rahmrosette

Auswahlgemise: Ruebli oder Broccoli

Fleisch und Gefliigelprodukte stammen mehrheitlich aus Schweizer Produktion; in wenigen Ausnahmefallen aus dem Ausland
(Herkunftsland wird dann entsprechend deklariert). Das Fanggebiet der Fische ist auf der Menukarte ersichtlich (Land oder FAO-Nummer).
Bei Fragen zu Menu-Zutaten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnten, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Mo
29.04.24

Di
30.04.24

Mi
01.05.24

Do
02.05.24

Fr
03.05.24

Sa
04.05.24

So
05.05.24

Nachtessen

Kasekiuchli
mit Rieblisalat

Tomaten Mozzarella Salat
mit Basilikum garniert mit
Rohschinken

Fleisch-Kaseteller garniert mit
gekochtem Ei und Gurke
Brot

Aprikosen-Quark-Auflauf

Spaghetti Napoli mit Reibkase
kleiner gruiner Salat

Einback mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

Buffet

mit Brot, Butter, Konfitiire,
Kase- und Fleischplatte,
Schachtelkase, Joghurt, Quark,
Geback und Wahe

Milch, Kaffee und Tee

Milch, Kaffee oder Tee und Suppe
sind zum Nachtessen inbegriffen

Menukomponenten

1 Griner Salat od. Kompott (Dreieckschale)
2 Bouillon mit Einlage oder Tagessuppe
3 Teller Hauptgang (Menu 1-3)

4 Tagesdessert

Salatteller

5 Salatteller klein gem. (Friihstiicksteller)
6 Salatteller mittel gem. (Suppenteller)

7 Salatteller mit Ei (Menu-Teller)

Nachtessen herzhaft

8 Spiegelei auf Toast

Nachtessen siiss

9 Crépes gefillt mit Konfiture

Café complet

10a Café complet mit Brot, Butter u. Konfi
10b Café complet, kleines Birchermiesli
10c Café complet mit 3 Stiick Kase

10d Café complet mit 3 Stlick Aufschnitt
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