Stapfer @

Stiftung selbstbestimmt leben
HOI‘gen und wohnen im Alter

Fin schones Zuhause

Fur dltere Menschen im Zentrum von Horgen
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Selbstbestimmt wohnen

und leben

Die Stapfer Stiftung liegt im Zentrum von Hor-
gen nahe vom Zirichsee-Ufer und bietet al-
teren Menschen die Mdglichkeit, in Wohnungen
selbstbestimmt zu leben bis ins hohe Alter. Ne-
ben dem Leben und Wohnen kénnen Sie in der
Stapfer Stiftung individuell und abgestimmt auf
lhre Wiinsche und Ihren aktuellen Gesundheits-
zustand bei Bedarf auch Pflege & Betreuung
in der Wohnung sowie zusatzliche unterstiitzende
Hotellerie-Dienstleistungen wie Wascheservice,
Reinigungs-Service oder Mahlzeiten in Anspruch
nehmen.

Das innovative Betriebskonzept der Stapfer Stif-
tung Horgen wurde im Jahr 2009 von der Heinrich
& Erna Walder-Stiftung mit dem Glitesiegel fir
Wohnen im Alter ausgezeichnet.

Die Wohnungen kdnnen individuell mit dem eige-
nen vertrauten Mobiliar von zuhause eingerichtet
werden. Es stehen Wohnungen flir Einzelpersonen
und Paare zur Verfligung. Paare kdnnen somit ih-
ren Lebensabend weiterhin in der gemeinsamen
Wohnung verbringen, auch wenn eine Person
oder beide Personen Pflege & Betreuung bendoti-
gen. Die Stapfer Stiftung Horgen bietet eine gute
Mischung aus Privatsphdre in den Wohnungen
und Gemeinschaft. In ihr finden dltere Menschen
(auch Personen unter 65 Jahren) aus Horgen und
Umgebung ein selbstbestimmtes Wohnen und
Leben. Selbstverstandlich sind auch Personen aus
externen Gemeinden herzlich willkommen.

Die Stapfer Stiftung verfligt Gber eine kantonale
Betriebsbewilligung der Gesundheitsdirektion des
Kantons Zrich.




Verwurzelt in Horgen

Die Stapfer Stiftung Horgen wurde im Jahr 1889 als
privatwirtschaftliche Stiftung gegriindet. Seither
ist sie zu einem wichtigen Bestandteil des Horgner
Dorflebens geworden.

Viele Bewohnerinnen und Bewohner, die in Hor-
gen und Umgebung aufgewachsen sind, treffen
sich in der Stapfer Stiftung wieder, um gemeinsam
den Lebensabend zu geniessen.

Die zentrale Lage im Dorfkern erlaubt es den
Bewohnerinnen und Bewohnern, aktiv am Dorf-
geschehen in Horgen teilzunehmen.

Nach dem Umbau und der Reorganisation des
«alten» Stapferheims (2009 - 2011) erfiillt die mo-
derne Stapfer Stiftung Horgen die Bedirfnisse der
kiinftigen dlteren Bevdlkerung. Dies dank ihres
innovativen Betriebskonzepts, das auf selbst-
bestimmtes Leben und Wohnen im Alter nach
Bedarf mit Dienstleistungen sowie mit Pflege &
Betreuung in den Wohnungen ausgerichtet ist.
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Am Puls des Dorflebens

Die Stapfer Stiftung Horgen liegt mitten im Zen-
trum von Horgen, nahe bei Bahnhof, Bushaltestel-
len, Post, Restaurants, Kirchen und Einkaufsladen.

Alle Dienstleistungsangebote des Dorfes sind
rasch und einfach zu Fuss erreichbar. Der nahe
Zirichsee und das Dorfzentrum Horgen mit den
alten Hausern laden zum gemiitlichen Flanieren
und Verweilen ein. Flir Ausflige auf und am Zurich-
see liegen das Seeufer und die Schiffsanlegestelle
nur wenige Minuten entfernt.

Bahnhof Horgen
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Mitten in Horgen

Von verschiedenen Wohnungen und der gros-
sen gemeinsamen Dachterrasse aus kdnnen die
Bewohnerinnen und Bewohner den weiten Blick
Uber den Zirichsee schweifen lassen, die frische
Seeluft geniessen und die Schiffe und Fahre auf
dem Zirichsee beobachten.

Sowohl die zentrale Lage als auch die attraktiven
Angebote von Horgen ermdéglichen den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern der Stapfer Stiftung ein
aktives und erflilltes Leben bis ins hohe Alter.
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Wohnen und leben mit
Dienstleistungen nach Bedarf

Wohnen und leben

Die Stapfer Stiftung Horgen verfligt tiber 59 Woh-
nungen mit 1.5 bis 3.5 Zimmern, teilweise mit
Balkon und Seesicht oder Sicht in den schénen
Garten. Es stehen Wohnungen flir Einzelpersonen,
aber auch Wohnungen fir Paare zur Verfligung.
Das spezielle Betriebskonzept der Stapfer Stiftung
ermdglicht es Paaren, bis ins hohe Alter in einer
Wohnung weiterhin zusammenzubleiben und
zusammenzuleben, auch wenn einer der Partner
oder beide Partner pflegebediirftig werden.

Die hellen Wohnungen mit Holzparkettboden sind
alle senioren- und behindertengerecht mit eigener
Nasszelle und Kiiche sowie Brandalarmanlage
ausgeristet. Die Wohnungen kénnen mit eigenen
Mobeln von zuhause bewohnerindividuell einge-
richtet werden. Es ist uns wichtig, dass die Bewoh-
nerinnen und Bewohner sich in der Stapfer Stif-
tung zuhause, geborgen, gut betreut und sicher
fahlen.

Fur Bewohnerinnen und Bewohner, die ihre Wa-
sche gerne noch selbst waschen mdchten, steht
ein Waschsalon mit mehreren Waschmaschinen
und Tumblern zur Verfugung. In Erganzung zur
Wohnung verfligen die Wohnungen auch tber ein
separates Kellerabteil im Untergeschoss. Bewoh-
nerinnen und Bewohner, welche gerne noch selbst
Auto fahren mochten, konnen fiir ihr Auto einen
Parkplatz in der Tiefgarage mieten.

Fur die Sicherheit und flr Notfalle erhalten alle
Bewohnerinnen und Bewohner eine Alarmuhr, mit
der sie jederzeit, Tag und Nacht, sehr schnell Hilfe
und Unterstlitzung anfordern kénnen. Fiir schnel-
le Hilfe und Unterstlitzung sind wahrend 24 h an
365 Tagen Pflegefachpersonen vor Ort.

Die Stapfer Stiftung verfiigt Uber ein abwechs-
lungsreiches Wochenprogramm mit verschie-
denen Aktivitaten sowie Konzerten und Bildvor-
tragen flr Bewohnerinnen und Bewohner.

Neben der personlich eingerichteten Wohnung
stehen allen Bewohnerinnen und Bewohnern
verschiedene weitere Angebote fiir Begegnungen
und Aufenthalte ausserhalb der Wohnung zur
Verfligung, z.B. Lounge am Empfang, eine grosse
Dachterrasse sowie ein grosser Garten mit Gar-
tensitzplatz und lauschigen Sitzmdéglichkeiten
unter Baumen.

In den 4 miteinander verbundenen Gebauden der
Stapfer Stiftung stehen folgende Wohnungen zur
Verfligung:

2x  1.5-Zimmer-Whg. mit 32 resp. 50 m?
31x  2-Zimmer-Whag. mit 34 bis 55 m?
20x 2.5-Zimmer-Whg. mit 53 bis 72 m?
3x  3-Zimmer-Whag. mit 60 bis 67 m?
3x  3.5-Zimmer-Whg. mit 80 bis 88 m?

Rund die Halfte der Wohnungen kann auch von
Paaren bewohnt werden.



Pflege & Betreuung

Als Bewohnerin und Bewohner flihren Sie bei
uns so lange wie madglich ein selbstbestimmtes,
eigenverantwortliches Leben. Wir unterstitzen
und betreuen Sie mit unseren Pflegeleistungen
dabei in dem Mass, wie Sie dies wiinschen oder
aufgrund lhres aktuellen Gesundheitszustandes
bendtigen.

Sollten Sie mit der Zeit mehr Betreuung und Pflege
bendtigen, werden Sie rund um die Uhr (24 h x 365
Tage) von unserem Pflegepersonal in lhrer eigenen
Wohnung gepflegt. Je nach Pflegesituation wird
von uns ein Pflegebett zur Verfligung gestellt.
Wir pflegen und betreuen unsere Bewohnerinnen
und Bewohner bis in die hdchsten Pflegestufen in
der eigenen Wohnung, weshalb auch bei hohem
Pflegebedarf kein Umzug in ein Pflegeheim not-
wendig ist.

Unser professionelles Pflege- und Betreuungskon-
zept setzt auf eine starke persénliche Beziehung
zwischen Bewohnerinnen und Bewohnern und
den Mitarbeitenden und bezieht Ihre Angehérigen
sowie lhren Hausarzt mit ein.

Bewohnerinnen und Bewohner mit einer demen-
tiellen Entwicklung werden bei uns so lange wie
madglich mit entsprechenden technischen Hilfs-
mitteln integrativ in ihrem gewohnten Umfeld
(Wohnung) betreut. Bei Paaren beziehen wir den
nicht dementen Partner eng in die Pflege- und
Betreuungsmassnahmen flir den dementen Part-
ner ein.

Bewohnerinnen und Bewohner mit hoherem Pfle-
gebedarf oder dementieller Entwicklung erhalten
eine auf sie abgestimmte Tagesstruktur und wer-
den von speziell geschultem Aktivierungsfachper-
sonal in kleineren Gruppen betreut.

Basis- und
Zusatzleistungen

Unser Leistungsangebot ist im Baukastensystem
aufgebaut.

Zum Basisangebot gehoren:
e \Wohnungskosten inkl. Nebenkosten

e Notfallbereitschaft rund um die Uhr
(24 h x 365 Tage durch Pflegefachpersonal)

e Hauptmahlzeit mittags oder abends

e Benltzung aller 6ffentlichen Raume wie
Cafeteria, Dachterrasse, Garten etc.

e Eigenes Kellerabteil

e Fernseh-Anschlussgebihren

e Benlitzung des Waschsalons

e Zwei Grossreinigungen pro Wohnung pro Jahr

e Teilnahme am abwechslungsreichen Wochen-
programm

In Erganzung zum Basisangebot kdnnen bewoh-
ner-individuell je nach Bedarf oder Wunsch wei-
tere Dienstleistungen, dauernd oder vortberge-
hend, zusatzlich bezogen werden:

e Zusatzliche Mahlzeiten
(Fruihstlick u/o Abendessen)

e \Wascheservice
e Wdchentliche Wohnungsreinigung
e Zimmerservice

Fur das personliche Wohlbefinden knnen Bewoh-
nerinnen und Bewohner folgende weiteren Dienst-
leistungen und Angebote vor Ort geniessen:

e Podolgie / Fussmassage / Manicure
e Coiffeur

e Fitnessraum

e Turnen in Gruppen






Sie sind herzlich eingeladen fiir eine Besichtigung  Zur Vereinbarung eines Termins wenden Sie sich
und ein Informations-/Beratungsgesprach beiuns  bitte an unser Empfangsteam, Telefon 044 727 48 00
vor Ort in der Stapfer Stiftung. oder per Mail an info@stapferstiftung.ch.

Weitere Informationen zur Stapfer Stiftung finden
Sie auch auf unserer Homepage:
www.stapferstiftung.ch

HEINRICH & ERNA WALDER-STIFTUNG

WOHNEN IM ALTER

FINALIST

KONZEPT- UND PROJEKT-

Stapfer Stiftung Horgen E ME WETTEEWERE 2007
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8810 Horgen Das Betriebskonzept der Stapfer Stiftung Horgen
044727 48 00 wurde von der Heinrich & Erna Walder-Stiftung
info@stapferstiftung.ch mit einem Guitesiegel ausgezeichnet.





